
15. - 18. September 2023
Wandern auf dem historischen Jakobsweg - eintauchen in 
die Natur – die Stille geniessen – dem  Brienzer- und dem 
Thunersee entlang pilgern - die Beatushöhlen erkunden - 
Besinnliche Impulse zum Pilgern - geselliges Beisammensein

www.refkilch.ch

Wander-Pilger-Tage 
«Auf dem Jakobsweg» 
Vom Brünig via Brienzer- und Thunersee 
nach Amsoldingen



Das Programm
Wir wandern auf dem historischen Weg der Jakobspilger. Die Touren sind auf 
Wander- und Forstwegen. Diese erfordern eine gewisse Trittsicherheit. Ab und 
zu gibt es geteerte Abschnitte. Der Weg führt uns vom Brünig hinunter an den 
Brienzersee. Dann dem Thunersee entlang zu den Beatushöhlen. Nach einer 
Schifffahrt von Merligen nach Spiez pilgern wir am letzten Tag nach Amsoldingen. 

Die geplanten Wanderungen sind (jakobsweg.ch):
15.9.  	 Brünig – Brienz: Distanz: ca 11km/Gehzeit: ca 3h/Höhenmeter:
	 -566m/+132m
	 Brienzwiler – Brienz: D: ca 7km/GZ: ca 2h/Hm: -100m/+20m
16.9.  	 Brienz – Ringgenberg(Interlaken): D: 13,5km(17,6km)/GZ: 			 
	 4h30(5h30)/Hm: +/- 590m
	 Brienz- Niederried: D: 10,5km/GZ: 3h/Hm: +500m/-450m
	 Coupiertes Gelände, Überquerung von zwei stabilen Hängebrücken.
17.9.	 Interlaken- Beatushöhlen-Merligen: D: 12,6km/GZ: 4h/Hm: +/- 410m
	 Neuhaus – Beatushöhlen- Merligen: D: 8km/GZ: 3h/Hm: +/-410m
	 Für beide Gruppen: Besuch der Beatushöhlen und Schifffahrt 			 
	 Merligen-Spiez
18.9.	 Spiez- Amsoldingen: D: 13,1km/GZ: 3h45/Hm: +290m/- 208m
	 Spiez(Haltestelle Kreuz) – Amsoldingen: D: ca 11km/GZ: 3h/Hm: +/- 210m

Man sollte fähig sein, 3-5 Stunden in einem ruhigen Tempo zu wandern. Die 
Höhenunterschiede sind nicht enorm. Es gibt immer wieder kurze, aber recht 
steile Aufstiege. Gute Grundkondition und eine gewisse Trittsicherheit sind 
erforderlich. Bei Unsicherheit bitte bei Christian melden.

Unterkünfte und Essen
15.9. – 17.9. : Interlaken  
Übernachtungen: Hotel Crystal, Rugenparkstrasse 13, 3800 Interlaken,
www.crystal-hotel.ch, 
Essen: Restaurant Westend,  https://www.westend-perbacco.ch  

17. – 18.9. : Spiez 
Übernachtung und Essen im Hotel ABZ Seaside, Schachenstrasse 43, 
3700 Spiez, www.hotel-seaside.ch 

Gepäck
wird ins Hotel gefahren(bitte nur 1 nicht allzu grosses Gepäckstück) und am 
Schluss wieder an einen Bahnhof oder nach Kilchberg transportiert. So können 
wir mit einem leichten Tagesrucksack laufen.

Preise 
Einzelzimmer		  Fr. 725.-
Doppelzimmer		  Fr. 650.-

Im Preis inbegriffen sind: 3 Uebernachtungen in einem Mittelklasshotel, 
Frühstück, Abendessen, Anreise und Rückreise mit der Bahn, Schifffahrt (Basis 
Halbtax), Eintritt und Führung in den Beatushöhlen.

Nicht inbegriffen: Pick-Nick, Getränke, Bahnbillette für Zwischenstrecken

Es empfiehlt sich allenfalls, eine Reiseannullationsversicherung abzuschliessen.

Vorbesprechung: 16. Juni 2023, 19.30 Uhr im Kirchgemeindehaus 
Kilchberg, Stockenstrasse 150

Organisation und Leitung: Christian Frei und Monika Helbling

Auskünfte und Anmeldung 
Christian Frei, Am Gsteigtobel 1, 8713 Uerikon 
Tel. 079 611 55 15
christian.frei@zhref.ch


